
Quick Communication Guide for Afghan Patients 
 

Most Afghans will speak either Dari or Pashto. Dari is very similar to Farsi, but not the same. Pashto is 
more formal. Most Afghans speak and understand both. 
 
             Basic Numbers    Common Medical Terms 

 
 

 
Common Medications 

 
Medication Dari Medication Dari 

Amoxicillin/ Amoxil کومآE سGلIJK LسکومآGل  Tylenol/paracetamol/Panadol تGلونل LSلوماتسارا LSلودانا  
Atenolol/Tenormin لولونتآ LمرونتIJK  Amlodipine/ Amdipine پیدولمآIJKLپیدمآIJK  
Atorvastatin/Lipitor تاتساوروتآIJKLیلaروتی  Dopamine ودbماIJK  
Beclometasone/Becotide deنوزاتمولLdتوکGد  Doxycycline/Vibramycin ادjE اسkeلIJKLوlmnاماoسIJK  
Biperiden/Akineton 
(Anticholinergic for 
Parkinsons) 

نوتtیjآLندmslیب  Fluoxetine/Prozac تسکولفIJKLازورپy  

Ciprofloxacin/ciproxin یسmsساسکولفوIJKLیسmsسکوIJK  Folic acid ساGلوف دGک  
Co-trimoxazole/Bactrim ت وک}lلوزاسکومLdاjm�lم  Glyburide/Glibenclamide/Daonil روبیل�lدL�� نب  

لGنوئادLدGملا�  
Gliclazide/Diamicron 
(sulfonylurea) 

نورکGماkدLدlزلاGeل�  Clopidogrel ل��bGلرگود  

Griseofulvin/Grisovin گ}lلوفوئز�lنLووس�{گlن  Hydralazine/Apresoline هGزلااردlنLلوسرپآIJK  
Hydralazine/Apresoline هGزلااردlنLلوسرپآIJK  Ibuprofen/Brufen/Motrin بیا�bنفورLنفوربLتوم}lن  
Lisinopril/Zestril لmJKlن�b}lلLسزm�lل  Metformin/Glucophage مروفتمIJKLژافوکول�  
Methotrexate تاسکرتوتم  Metoclopramide/Maxolon ل�وتم�bمارGدLامjنولوس  
Metronidazole/Flagyl مmنو�GلوزادLژلافlل  Nifedipine/Adalat نGپیدفIJKLتلادع  
Nystatin/mycostatin تاتس�نIJKLامkتاتسوکIJK  Prednisolone ندرپmJKنولو  
Salbutamol/Ventolin لوماتوبلاسLلوتنوIJK  Spironolactone/Aldactone پساmJلاونوjنوتLادلآjنوت  
Verapamil/Isoptin اروSماGلLوزیاbتIJK  Simvastatin/Zocor سGتاتساومIJKLروکوز  
Aspirin سآmslن  Diclofenac/voltarol دkeانفولyLلوراتلو  

 
Disclaimer: This information was provided by ACEP members who worked in Afghanistan. ACEP cannot guarantee its accuracy. 

 
Written  

form 
Dari Pashto 

0 ۰ Sefer Sefer 
1 ۱ Yak Yaw 
2 ۲ Do Dwa 
3 ۳ Say Dray 
4 ۴ Cha’har Tsaloar 
5 ۵ Panj Pinzeh 
6 ۶ Shash Shpag 
7 ۷ Haft Awowh 
8 ۸ Hashst Ateh 
9 ۹ Noh Neh 

10 ۱۰ Dah Las 

English Dari Pashto 
Pain Dard درد   Dard درد   
Medication  Daru وراد  / Dawa  اود  Darmal لمرد  
Diabetes Shakar رکش   Shakar  رگوش  
Hypertension fishâr khoon نوخ راشف  Lwarh fishâr  راشف ړول  
Fever tab بت  tabë ه¸ت  
Diarrhea is-hâl لاهسا  is-hâl لاهسا  
Sore throat galoo dard درد ول�  stuni dard  وتس»K

درد ¼  
Headache sar-dard  ½درد  sar-dard ½ درد  
Heart pain qalb بلق درد  zrë درد ەړز  
Insulin insulin اÁلوسIJK  insulin اÁلوسIJK  


